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Четыре качества ума

1 Решительность

2 Ясное понимание

3 Внимательность

4 Сосредоточение

5 Созерцание четырёх основ

6 Чистое знание и постоянство внимательности

 

Внимательность к телу

7 Внимательность к дыханию

8 Внимательность к положениям тела

9 Внимательность к действиям

10 Внимательность к физическим характеристикам
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11 Освобождение через чувства

12 Мирские и немирские чувства

 

Внимательность к уму

13 Благоприятные и неблагоприятные корни ума

14 Повторяющийся фрагмент

 



Внимательность к дхаммам

15 Желание

16 Отвращение
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32 Первая благородная истина

33 Вторая благородная истина

34 Третья благородная истина

35 Четвёртая благородная истина
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38 Правильное намерение. Отречение

39 Правильное намерение. Любящая доброта

40 Правильное намерение
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44 Реализация ниббаны
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