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Содержание

Вступительное слово

Предисловие редактора

 

Часть I. Путь воина

1. Встреча с собой

2. Медитация: прикоснуться и отпустить

3. Луна в вашем сердце

4. Солнце в вашей голове

5. Несокрушимая природа

6. Священный мир

7. Воспитание воина

8. Ненасилие

 

Часть II. Путь бесстрашия

9. Преодоление сомнений

10. Орудия отваги

11. Безусловное бесстрашие

12. Соединить небо и землю

13. Подружиться со страхом

14. Изумительное небытие

 

Часть III. Верхом на энергии коня ветров

15. Безусловная уверенность

16. Найти коня ветров

17. Искра уверенности

18. Другая сторона страха



19. Непобедимость

20. Как призывать коня ветров
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Бесстрашие и радость поистине ваши

Послесловие редактора

Благодарности

Источники

Биография Чогьяма Трунгпы
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